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संसार भर में ्लाखों बच च्े और युवा ्लपोग प्रतिदिन खचे्ल-कूि 
की गतिववधियों में भाग ्लचेिचे हैं। कुछ बच्ों कचे  ल्लए यह कचे व्ल 
मनपोरंजन और आमपोि-प्रमपोि है। अनय ववकास काय्टक्रमों कचे  ल्लए 
खचे्ल-कूि में भाग ्लचे सकिचे हैं। कुछ युवा ्लपोगों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि 
उनकचे  भववषय कचे  जीवन ववृति का ् यन हपो सकिा है, या िपो 
प्रतिभाशा्ली खख्लाडी कचे  रू् में, आखचेर-लशक्षक या अधिकाररयों 
कचे  रू् में। युवा ्लपोगों कपो असामाजजक या आ्राधिक वयवहार सचे 
हरानचे कचे  एक वाहन कचे  रू् में भी खचे्ल-कूि का उ्यपोग ककया जा 
सकिा है।

बच्ों कपो एक सुरक्क्षि और मनपोरंजक वािावरण में खचे्ल-कूि में 
भाग ्लचेनचे का अधिकार है। उनकचे  अधिकारों कपो बा्ल अधिकारों 
(Rights of the Child) कचे  संयुकि राषट्र सममचे्लन (United 
Nations Convention) में प्रतिष्ाव्ि ककया गया है।

व्छ्लचे 15 या ऐसचे कुछ वर्षों में खचे्ल-कूि में सभी िरह की दहसंा कचे  
लशकार हुए ्लपोगों नचे उनकी आवाज़ें सुनी जानचे और उतिर दिए जानचे 
में सक्षम हपोना शुरू ककया है। इससचे ् ह्लचे इस िारणा कचे  बारचे में 
कम प्रशन हपोिचे थचे कक खचे्ल-कूि युवा ्लपोगों कचे  अचछचे कचे  ल्लए कचे व्ल 
एक शजकि है। 1990 कचे  बाि / 2000 िशक कचे  शुरू िक बहुि 
ही कम खचे्ल-कूि कचे  संग्नों नचे वयसकों या अनय युवा ्लपोगों कचे  
वयवहार कचे  बारचे में लशकायिों का उतिर िचेनचे कचे  ल्लए प्रणाल्लयाँ और 
संर्नाएं ियैर की थीं।

परर्चय

बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य
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अब हम शपोि और प्रमाण दवारा बहुि कुछ जानिचे हैं इस बारचे 
स्षर हपोनचे कचे  ल्लए कक उनकचे  कें द्र में खचे्ल-कूि हमचेशा बच्ों कचे  
अधिकारों ् र धयान कें दद्रि करकचे  नहीं हपोिा है, या कभी-कभी 
बच्ों कचे  जपोखखमों ् र ् ूरी िरह सचे वव्ार करनचे में ववफ्ल रहिा 
है, जजससचे संग्नातमक संसकृतियों की ओर अग्रसर हपोिा है जपो 
हातन और िवुय्टवहार की ् ्ा्ट (ब्कैनररज़, कचे  और रदहडं, 2012- 
Brackenridge, Kay & Rhind, 2012) करनचे की अनुमति 
नहीं िचेिा।

बच्ों और युवा ्लपोगों कचे  ल्लए भी कुछ ऐसचे जपोखखम हैं जपो खचे्ल-
कूि कचे  ल्लए अदवविीय हैं, जसैचे कक युवा खख्लाडडयों कपो संभ्ाि 
करनचे कचे  ल्लए सभी प्रकार कचे  िवुय्टवहार का बढा हुआ जपोखखम। 
ववकास काय्टक्रमों कचे  ल्लए कई खचे्ल बहुि ही असुरक्क्षि बच्ों 
कपो उ््लबि कराए जािचे हैं जपो अ्नचे िैतनक जीवन में दहसंा और 
िवुय्टवहार सचे प्रभाववि हुए हपो सकिचे हैं और जजनकचे  ल्लए खचे्ल-
कूि सुरक्क्षि आश्रय हपोना ् ादहए। हम सबकपो यह सुतनजश्ि 
करना ् ादहए कक इन युवा ्लपोगों कपो खचे्ल-कूि प्राविान सुरक्क्षि 
वािावरण में उ््लबि कराया जािा है।

मानकों कचे  रचेखा-ध्त्र सचेर (जजसचे अब सुरक्षा-उ्ाय कहा गया 
है) ्लंिन में 2012 में बबओंड स्पोर्ट सलमर (Beyond Sport 
Summit) कचे  ल्लए लम्लकर काम करनचे वा्लचे संग्नों की 
साझचेिारी दवारा ववकलसि ककए गए थचे। इनहें अग्लचे 2 वर्षों 
में एक वया्क प्रायपोधगक अधययन ् रण कचे  माधयम सचे और 
ववकलसि ककया गया था। सुरक्षा-उ्ायों का अतंिम संसकरण 
अकरूबर 2014 में बबओंड स्पोर्ट में आरंभ ककया गया था। उनहों 
नचे अिंरराषट्रीय सिर ् र सभी खचे्ल-कूि कचे  संिभषों में बच्ों की 
सुरक्षा और संरक्षण कपो सुतनजश्ि करनचे कचे  समग्र दृजषरकपोण कचे  
ल्लए नींव रखीं।
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— सुरक्षा-उ्ाय उन कक्रयायों कपो बिािा हपो जपो हम यह सुतनजश्ि करनचे कचे  ल्लए 
करिचे हैं कक हमारचे क्लबों और गतिववधियों में शालम्ल हपो जानचे ् र सभी बच े्ं 
हातन सचे सुरक्क्षि हों 

— बा्ल संरक्षण उन गतिववधियों का एक समूह है, जजस की आवशयकिा उन 
विलशष््ट बच्ों कचे  ल्लए हपोिी है जजनहें हातन हपोनचे का खिरा है/ या हातन सचे 
्ीडडि हपो रहचे हैं

— िवुय्टवहार उस काय्टभार या ् ूक कचे  कृतयों का उल्लचेख करिा है जजस कचे  कारण 
बच च्े हातन ् हंु्नचे का अनुभव करिचे हैं

— हातन बच च्े ् र उन कायषों कचे  कारण हपोनचे वा्लचे नकारातमक प्रभाव या ् ररणामों 
कपो संिलभ्टि करिी है

— दहसंा “सभी प्रकार की शारीररक या मानलसक दहसंा, ् पोर और िवुय्टवहार, 
उ च्ेक्षा या उ च्ेक्षक वयवहार, िवुय्टवहार या शपोर्ण, यौन िवुय्टवहार सदहि” 
(अनुचछचेि 19 बा्ल अधिकार ् र संयुकि राषट्र सममचे्लन) संिलभ्टि करिा है

पररभ्ष्एं
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इन सुरक्षा-उ्ायों का ्लक्य उन ् ीजों की रू्रचेखा ियैार करना है जजनहें बच्ों और 
युवाओ ंकचे  ल्लए खचे्ल-कूि की गतिववधियों कपो प्रिान करनचे वा्लचे ककसी भी संग्न 
दवारा ककया जाना ् ादहए। सुरक्षा-उ्ायों कपो माग्टिश्टकों कचे  रू् में िचेखा जाना 
्ादहए, जपो अ्नचे आ् में अिं की िु्लना में बच्ों की सुरक्षा कचे  ल्लए संग्न की 
यात्रा कपो सुगम बनािचे हों। 

वचे अिंरा्टषट्रीय घपोर्णाओं, बा्ल अधिकार ् र संयुकि राषट्र सममचे्लन, प्रासंधगक 
वविान, सरकारी माग्टिश्टन, वि्टमान बा्ल संरक्षण / सुरक्षा-उ्ाय मानकों 
और अचछचे अभयासों कपो प्रतिबबबंबि करिचे हैं। ब्ूनचे्ल ववशवववदया्लय (Brunel 
University) दवारा आयपोजजि ककए गए अनुसंिान दवारा ववसििृ प्रायपोधगक 
अधययन ् रण कचे  समय ववलभनन िचेशों और दहििारक समूहों कचे  ववलभनन 
दृजषरकपोणों कचे  साथ उनहें सूध्ि ककया गया है।

यचे सुरक्षा-उ्ाय ककसी समय में ककसी एक जगह ् र सामूदहक अचछचे अभयास 
का प्रतितनधितव करिचे हैं और यह सुतनजश्ि करनचे कचे  ल्लए आवधिक समीक्षा कचे  
अिीन हपोगें कक वचे सुरक्षा कचे  अभयास कचे  अिंर ववकास कपो प्रतिबबबंबि करिचे हैं।

अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य
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8

ये 8 सुरक््-उप्य है

01  — अपनी नीतत को विकलसत करन्
02  —  सुरक््-उप्य की ग्चतं्ओ ंके उत्तर देने के लिए 

प्क्रिय्यें
03  — सि्ह और सह्यत्
04  — बच्चों के लिए जोखखम को कम करन्
05  — वयिह्र के लिए ददश्तनदराश
06  — तनयुककत, प्लशक्ण और सं्च्र
07  — भ्िीद्रों के स्थ क्म करन्
08  — तनिर्नी और मूलय्ंकन
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सुरक््-उप्यों के िक्य:

— बच्ों कचे  ल्लए एक सुरक्क्षि खचे्ल-कूि का वािावरण बनानचे में सहायिा करें जहाँ 
भी वचे भाग ्लचेिचे हैं और जजस ककसी सिर ् र भी

— सूध्ि तनण्टय ्लचेनचे कचे  ल्लए खचे्ल-कूि कचे  प्रिािाओ ंऔर ववति्पोर्कों कपो सहायिा 
करनचे कचे  ल्लए एक बें्माक्ट  (मानिंड) प्रिान करें

— अचछचे अभयास कपो बढावा िें और उन अभयासों कपो ् ुनौिी िें जपो बच्ों कचे  ल्लए 
हातनकारक हैं

— खचे्ल-कूि में शालम्ल सभी कपो बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ाय कचे  ल्लए स्षरिा प्रिान करें
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सुरक््-उप्य तनमनलिखखत 
लसद््ंतों पर आ््ररत हैं

—  सभी बच्ों कपो एक सुरक्क्षि और समावचेशी वािावरण में जपो सभी प्रकार कचे  
िवुय्टवहार, दहसंा, उ च्ेक्षा और शपोर्ण सचे मुकि हपो, खचे्ल-कूि कचे  माधयम सचे 
भाग ्लचेनचे, आनंि ्लचेनचे और ववकलसि हपोनचे का अधिकार है। 

—  बच्ों कपो अ्नी आवाज सुनी जानचे और उनका कहा मानचे जानचे का अधिकार 
है। उनहें ् िा हपोना ् ादहए कक जब उनहें खचे्ल-कूि में भाग ्लचेनचे कचे  बारचे में कपोई 
ध्िंा हपोिी है िपो वचे ककस कचे  ् ास जा सकिचे हैं 

—  संग्नों और वयजकियों, सचेवा प्रिािाओ ंऔर ववति्पोर्कों, सभी ् र युवा ्लपोगों 
की िचेखभा्ल और संरक्षण में सहायिा करनचे का िातयतव है

—  बच्ों और युवाओ ंकचे  ल्लए खचे्ल-कूि की गतिववधियों कपो प्रिान करनचे वा्लचे 
संग्नों का कि्टवय है कक वचे उन की िचेखभा्ल करें

—  कुछ ववशचेर् कारक हैं जपो कुछ बच्ों कपो िवुय्टवहार कचे  ल्लए अधिक 
असुरक्क्षि बना िचेिचे हैं, और इनका समािान करनचे कचे  ल्लए किम उ्ानचे की 
आवशयकिा है

—  बच्ों कपो सुरक्षा-उ्य नीति और अभयास कपो आकार िचेनचे में शालम्ल ककए 
जानचे का अधिकार है

—  संग्नों कपो हमचेशा बच च्े कचे  सववोतिम दहिों कचे  ल्लए काय्ट करना ् ादहए

—  सभी कपो गररमा और सममान कचे  साथ वयवहार ककए जानचे और ल्लगं, जाति, 
आयु, जािीयिा, क्षमिा, यौन अलभववनयास, ववशवास, िालम्टक या राजनीतिक 
संबदििा कचे  आिार ् र भचेिभाव नहीं ककए जानचे का अधिकार प्रापि है।

—  सुरक्षा-उ्ायों सािनों कचे  तनमा्टण, ववकास और काया्टनवयन कचे  ल्लए प्रकक्रयाओ ं
और गतिववधियों कपो समावचेशी हपोना ् ादहए

कृ्या धयान िें जब कक इन सुरक्षा-उ्ायों कपो बच्ों (18 वर््ट सचे कम आयु कचे ) कचे  
संबंि में ववकलसि ककया गया है, यचे अनय समूहों जसैचे कक असुरक्क्षि वयसकों कचे  
संबंि में भी अचछचे अभयास कचे  ल्लए मूलयवान रू्रचेखा प्रिान कर सकिचे हैं।
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अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

सुरक््-उप्यों क् प््योगिक अधययन करन् 

बबओंड स्पोर्ट सलमर 2012 (Beyond Sport Summit 2012) में संयुकि उ्क्रम 
कचे  रू् में प्रतितनधितव करनचे वा्लचे कई संग्न नचे उन कई अतिररकि संग्नों कचे  
साथ जपो बच्ों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि कपो सुरक्क्षि बनानचे कचे  ल्लए अ्नचे दृजषरकपोण कपो 
सशकि बनानचे कचे  ल्लए प्रतिबदि थचे इन सुरक्षा-उ्ायों कचे  साथ प्रायपोधगक अधययन 
करनचे की सहमिी जिाई। प्रायपोधगक अधययन कचे  ् ूरचे समय, इन संग्नों सचे सुरक्षा-
उ्ाय कचे  नचेितृव करनचे वा्लों नचे व्ु्टअ्ल ्लतनिंग सचेर (वीए्लएस) (Virtual Learning 
Sets - VLS) में भाग ल्लया। बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ाय में VLS का नचेितृव, ववशचेर्ज्ञ 
प्रापि संसथा्क समूह (Founders Group) कचे  एक सिसय नचे ककया था। लमशन, 
सथान और आकार कचे  आिार ् र संग्नों कपो 6-8 कचे  छपोरचे समूहों में आवंदरि ककया 
गया था। सुरक्षा-उ्ायों कचे  प्रति अ्नचे काम करनचे कचे  अनुभवों ् र ् ्ा्ट करनचे कचे  ल्लए 
यचे VLS (वीए्लएस) हर 2 मास बाि ऑन्लाइन ् र लम्लचे।
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सुरक््-उप्य क् प््योगिक अधययन करन् 

इन 32 संग्नों कचे  साथ बू्न्ल यूतनवलस्टरी दवारा अनुसंिान अयपोजजि ककया 
गया। स्पोिों की कई श्रचेखणयों सचे डचेरा एकत्र ककया गया था:

— प्रतयचेक संग्न कचे  सुरक्षा-उ्ाय कचे  नचेितृव करनचे वा्लों कचे  साथ साक्षातकार
— वीए्लएस कचे  नचेिाओ ंसचे आवधिक प्रतिकक्रया
— कफ्लाडचेजलफया में बबओंड स्पोर्ट 2013 में प्रायपोधगक अधययन कचे  संग्नों सचे 

एकबत्रि प्रतिकक्रया
— संरक्षा-उ्ायों कचे  एक संशपोधिि सचेर कचे  बारचे में प्रतिभाधगयों का एक ऑन्लाइन 

सववेक्षण

इस डचेरा कचे  आिार ् र, शपोिकिा्टओ ंनचे संसथा्क समूह (Founders Group) 
कचे  ल्लयचे अनुरपोि ककया। सुरक्षा-उ्ायों कचे  अतंिम संसकरण का िब बबऑनड स्पोर्ट 
2014 में ववकास हुआ और उसचे आरंभ ककया गया था। प्रतयचेक सुरक्षा-उ्ाय कचे  
बारचे में और अधिक जानकारी नी च्े िी गई है।
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Key steps on the  
safeguarding journey

 

कदम 01: 
य्त्् के लिए तयै्ररी 
करनी 
बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ायों 
कचे  ल्लए जरूरिों की 
जागरूकिा बढानी

कदम 02: 
ि्िू करने की तयै्ररी 
करनी
आ् अब जहाँ हैं उसचे 
प्रतिबबबंबि करना और 
अ्नचे अग्लचे किमों कपो 
प्राथलमकिा कचे  आिार 
्र वयवजसथि करना

सुरक््-उप्य करने की य्त्् पर मुखय कदम 

तनमन किम प्रतयचेक सरुक्षा-उ्ाय कचे  माधयम सचे आ्की 
यात्रा का माग्टिश्टन करेंगचे। उनहें अ्नी वि्टमान प्रणा्ली ् र 
प्रतिबबबंबि करनचे और बच्ों की सरुक्षा कपो सुतनजश्ि करनचे 
कचे  उनकचे  प्रयासों कपो सधू्ि करनचे कचे  ल्लए एक सगं्न की 
सवुविा हपोनी ् ादहए।

इस म्िरादशराक के 5 कदम हैं:

बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य
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कदम 05: 
अपने सुरक््-उप्यों को अतं्:सथ्वपत करन्

कदम 04: 
अपने सुरक््-उप्यों को ि्िू करन्

कदम 03: 
अपने सुरक््-उप्यों को विकलसत करन्
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सुरक््-उप्य
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — कपो भी संग्न जपो 18 वर््ट सचे कम आयु कचे  बच्ों और 
युवा ्लपोगों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि की गतिववधियों कपो प्रिान करिा है 
या जजस ् र प्रिान करनचे का िातयतव है उसकी एक सुरक्षा-उ्य 
नीति हपोनी ् ादहए। यह अलभप्राय का एक कथन है जपो खचे्ल-कूि 
सचे जुडचे बच्ों की हातन सचे रक्षा कचे  प्रति प्रतिबदििा कपो िशा्टिा 
है, और वह रू्-रचेखा प्रिान करिा है जजसकचे  अिंर प्रकक्रयाएं 
ववकलसि की जािी हैं। 

कयों — एक सरुक्षा-उ्ाय नीति सभी कपो यह स्षर करिी है कक 
बच्ों और युवाओ ंकचे  सरंक्षण कचे  सबंंि में ककसकी आवशयकिा 
है। यह बच्ों कचे  ल्लए एक सरुक्क्षि और सकारातमक वािावरण 
बनानचे में सहायिा करिा है और यह िशा्टिा है कक वह सगं्न 
अ्नचे िचेखभा्ल कचे  कि्टवय कपो गंभीरिा सचे ्लचे रहा है। यह ववलशषर 
कारकों ् र भी वव्ार करिा है जजस सचे कुछ बच े्ं अधिक 
असरुक्क्षि हपो सकिचे हैं।

सुरक््-उप्य 01
अपनी नीतत क् विक्स करन्
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— आ्की एक सुरक्षा-उ्ाय करनचे की नीति है जजसचे स्षर रू् सचे ल्लखा 
गया है और समझनचे में आसान है

— यह नीति आ्की समझ और सभी प्रकार की हातनयों की ् ररभार्ाओं 
का स्षर रू् सचे वण्टन करिी है

— यह नीति आ्कचे  काम कचे  सभी ् ह्लुओ ंमें बच्ों की सुरक्षा करनचे कचे  
ल्लए आ्कचे  संग्न की प्रतिबदििा कपो शालम्ल करिी है

— यह नीति इस ववर्य में स्षर है कक सभी बच्ों कपो संरक्षण कचे  समान 
अधिकार प्रापि हैं

— आ्कचे  संग्न कचे  उच्िम सिर कचे  कम््ट ाररयों कचे  दवारा इस नीति 
का आधिकाररक रू् में समथ्टन दिया गया है

— संग्न कचे  उच्िम सिर कचे  कम््ट ारीयों ् र यह िचेखनचे का िातयतव है 
कक इस नीति का ् रर्ा्लन ककया जािा है 

— सभी कम््ट ाररयों, सवयंसचेवकों, िचेखभा्लकिा्टयों या अनय प्रतितनधियों 
नचे इस नीति कचे  ल्लए हसिाक्षर ककए हैं

— आ्कचे  संग्न नचे प्रारंलभक ववकास कचे  भाग कचे  रू् में / या 
आ्की नीति की ्लगािार समीक्षा कचे  समय बच्ों, मािा-व्िा / 
िचेखभा्लकिा्टओ ंऔर कम््ट ाररयों सचे ् रामश्ट ककया है

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — प्रकक्रयायें संग्नातमक नीति कपो ्लागू करनचे में 
आवशयक ् रर्ा्लक काय्टववधियों का वण्टन करिी हैं और 
ववलभनन ् ररजसथतियों में कया करना है इस बारचे में किम-िर-
किम स्षर माग्टिश्टन प्रिान करिी है। वचे भूलमकाओ ंऔर 
िातयतवों और सं्ार की ्लाइनों कपो स्षर करिी हैं। प्रभावी 
प्रणा्ली की आवशयकिा हपोिी है जपो ककसी भी लशकायि या 
ध्िंाओ ंसचे तन्रनचे में सहायिा करिी है और दहसंा कचे  ककसी 
भी ् ीडडि कपो सहयपोग िचेिी है। आ्कपो वि्टमान प्रणा्ली कपो 
ववकलसि करना और प्रासंधगक राषट्रीय प्रणाल्लयों और कानूनों 
कचे  संबंि में अ्नी भूलमका कपो समझना ् ादहए।

कयों — सरुक्षा-उ्ाय प्रभावी हों इसकचे  ल्लए बच्ों कचे  ल्लए 
प्रकक्रयाएं ववशवसनीय हपोनी ् ादहए। ककसी बच च्े की सरुक्षा या 
कलयाण कचे  बारचे में ध्िंाओ ंकचे  तवररि उतिर कपो सतुनजश्ि 
करनचे कचे  ल्लए प्रकक्रयाएं सहायिा करिी हैं। वचे आ्कपो काननू 
और माग्टिश्टन का ् ा्लन करनचे और काया्टजनवि करनचे में भी 
सहायिा करिी हैं। बच्ों कचे  ववरूदि दहसंा कषरप्रि हपोिी है और 
इससचे तन्रना कद्न हपो सकिा है। सगं्नों का यह सुतनजश्ि 
करनचे का कि्टवय बनिा है कक बच्ों की सुरक्षा करनचे में ्लपोगों 
कपो अ्नी भलूमका तनभानचे में सहायिा करनचे कचे  ल्लए स्लाह और 
सहयपोग उ््लबि हों।

सुरक््-उप्य 02
सुरक््-उप्य संबं्ी ग्चतं्ओ ंक् उत्तर देने के लिए 
एक प्ण्िरी क् विक्स करन् 
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— स्षर प्रकक्रयाएं उ््लबि हैं जपो यदि ककसी बच च्े की सुरक्षा या कलयाण कचे  
बारचे में ध्िंाएं हैं, संग्न कचे  भीिर और बाहर िपोनों, िपो कया करना है कचे  
बारचे में किम-िर-किम माग्टिश्टन प्रिान करिी हैं 

— ककसी घरना, आरपो् या लशकायि कचे  समय और उसकचे  बाि बच्ों, 
सवयंसचेवकों और कम््ट ाररयों कपो सहायिा प्रिान करनचे कचे  ल्लए आ्कचे  
संग्न कचे  ् ास वयवसथा उ््लबि है।

— आ्कचे  संग्न में एक तनिा्टररि सराफ (कम््ट ाररयों) का सिसय हैं, जपो 
सुरक्षा-उ्ाय कचे  नचेितृव कचे  ल्लए उतिरिायी है

— आ्का संग्न बच्ों और युवा ्लपोगों कपो उनकचे  अधिकारों और यदि वचे 
ध्तंिि हैं िपो ककसी कचे  ् ास जाएं कचे  बारचे में जानकारी प्रिान करिा है, एक 
प्रकक्रया कचे  रू् में जपो उनकपो सशकि बनािी है। 

— आ्कचे  संग्न नचे एक प्रकरीकरण कचे  बाि कया हपोनचे की संभावना है कचे  बारचे 
में बच्ों और उनकचे  मािा-व्िा / िचेखभा्लकिा्टओ ंकपो जानकारी उ््लबि 
कराई है, एक प्रारू् और भार्ा में, जजसचे प्रतयचेक वयजकि दवारा आसानी सचे 
समझा जा सकिा है

— आ्कचे  संग्न कचे  ् ास एक तनष्क्ष और ् ारिशशी िरीकचे  सचे लशकायिों सचे 
तन्रनचे की एक प्रकक्रया है, जजसमें अ्ी्ल प्रकक्रया शालम्ल है

— सभी घरनाओ,ं आरपो्ों और लशकायिों कपो ररकाड्ट ककया जािा है, तनगरानी 
की जािी है और सुरक्क्षि रू् सचे संग्रहीि ककया जािा है

— आ्कचे  संग्न नचे प्रारंलभक ववकास और / या आ्की प्रतिकक्रया प्रणा्ली 
की तनरंिर समीक्षा कचे  भाग कचे  रू् में बच्ों, मािा-व्िा / िचेखभा्लकिा्टओ ं
और कम््ट ाररयों सचे ् रामश्ट की है 

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ायों कचे  िातयतव वा्लचे ्लपोगों कपो 
आवशयक जानकारी और सहायिा प्रिान करनचे की वयवसथाएं 
की गई हैं। बच्ों और युवा ्लपोगों कपो यह स्लाह िी गई है कक 
सहायिा और सहयपोग कपो कहाँ सचे प्रापि करना है।

कयों — यह सतुनजश्ि करना आ्का कि्टवय है कक बच्ों कपो 
सरुक्क्षि रखनचे में ्लपोगों कपो अ्नी भूलमका तनभानचे में सहायिा 
करनचे कचे  ल्लयचे उनहें स्लाह और सहयपोग उ््लबि है जसैचे कक 
बच च्े जानचे कक सहायिा कचे  ल्लए वचे ककसकचे  ् ास जा सकिचे हैं।

सुरक््-उप्य 03
सि्ह और सह्यत् 

22



— एक राषट्रीय और / या सथानीय सिर ् र बा्ल संरक्षण में सहायिा प्रिान 
करनचे वा्ली प्रासंधगक बा्ल संरक्षण एजेंलसयों, NGOs (गैर-सरकारी 
संग्नों) और सामुिातयक समूहों कचे  साथ सं्क्ट  सथाव्ि ककए गए हैं

— आ्का संग्न यह सुतनजश्ि करिा है कक बच्ों कपो सुरक्क्षि रखनचे 
कचे  ववशचेर् िातयतवों वा्लचे सराफ कचे  सिसयों कपो ववशचेर्ज्ञ स्लाह, सहायिा 
और जानकारी प्रापि है

— बच्ों कपो सवयं कपो और एक िसूरचे कपो सुरक्क्षि रखनचे कचे  बारचे में स्लाह 
और सहायिा प्रिान की गई है

— आ्की प्रणा्ली सवीकार करिी है कक अतिररकि असुरक्षा वा्लचे बच्ों 
(उिाहरण कचे  ल्लए, एक असमथ्टिा) कपो सहायिा प्रापि करनचे में 
अतिररकि अवरपोिों का सामना करना ् ड सकिा है

— वया्क समुिाय में मािा-व्िा / िचेखभा्लकिा्टओ ंकपो बच्ों कचे  सुरक्षा-
उ्ायों कचे  बारचे में जानकारी, स्लाह और सहायिा प्रिान की गई है

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — बच्ों कचे  जपोखखमों का आक्लन और कम करनचे कचे  उ्ाय

कयों — कुछ ्लपोग, जपो वचेिन या सवजैचछक क्षमिा सचे खचे्ल-कूि में 
काम करिचे हैं या काम करना ् ाहिचे हैं, बच्ों कचे  ल्लए जपोखखम 
्िैा करिचे हैं। बच्ों कपो िब भी जपोखखम हपोिा है जब उनहें 
अनु् यकुि सथानों में रखा जािा है या अनु्यकुि गतिववधियों 
में भाग ्लचेनचे कचे  ल्लए कहा जािा है, जजसमें शालम्ल है आयु 
अनधु्ि गतिववधियाँ, अधिक-ट्रचेतनगं और उन सचे अवासिववक 
अ च्ेक्षायें रखना। सरुक्षा-उ्ायों कपो उ््लबि करानचे दवारा इन 
जपोखखमों कपो कम करना सभंव है।

सुरक््-उप्य 04
बच्चों के लिए जोखखम को कम करन्
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—  जपोखखम मूलयांकन उ््लबि हैं और गतिववधियां, ् ररवहन, आवास 
और सथानों कचे  ल्लए आयपोजजि ककए जािचे हैं

—  जपोखखम मूलयांकन कचे  माधयम सचे ् ह्ानचे गए ककसी भी जपोखखम कपो 
कम करनचे कचे  ल्लए किम उ्ाए जािचे हैं

—  यदि मूलयांकन में जपोखखम बहुि अधिक ् ाया जािा है िपो गतिववधि 
आगचे नहीं बढिी 

—  उन कम््ट ाररयों और सवयंसचेवक कपो सहायिा कचे  ल्लए प्रलशक्षण 
उ््लबि है जपो जाति, ल्लगं, आयु, िम्ट, असमथ्टिा, यौन 
अलभववनयास, सामाजजक ् षृ्भूलम या संसकृति कचे  कारण कुछ 
बच्ों दवारा सामनचे ककए जानचे वा्लचे अतिररकि जपोखखमों की ् ह्ान 
करिचे हैं

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — आ्रण कचे  संदहिा इसका वण्टन करें कक वयवहार 
का सवीकाय्ट मानक कया है और वि्टमान सववोतिम अभयास 
कपो बढावा िें

कयों — बच्ों कचे  खचे्ल-कूि कपो एक सरुक्क्षि, सकारातमक 
और उतसाहजनक वािावरण में ककया जाना ् ादहए। 
वयवहार कचे  मानक, सभी कचे  ल्लए कया सवीकाय्ट है कचे  
मानिंड कपो तनिा्टररि करिचे हैं।

सुरक््-उप्य 05
वयिह्र पर ददश्तनददेश 
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—  आ्कचे  संग्न कचे  ् ास वयवहार (आ्ार संदहिा) कचे  ल्लए ल्लखखि दिशातनिवेश हैं 
जजसमें ्लपोगों कचे  साथ गररमा, सममान, संवचेिनशी्लिा और तनष्क्षिा कचे  साथ 
वयवहार करनचे कचे  बारचे में कथन शालम्ल हैं

—  आ्कचे  संग्न कचे  ् ास दिशा-तनिवेश और ऐसी गतिववधियों कचे  आस्ास की 
अ च्ेक्षाएं हैं, जजसमें घर सचे िरू बबिाया समय शालम्ल है, बच्ों कपो िसूरों की 
िचेखभा्ल में रखना और वहाँ राि भर रहना शालम्ल है

—  जहां संग्न बच्ों कपो िसूरों की िचेखभा्ल में रखनचे में शालम्ल हपोिचे हैं, उस बच च्े 
कचे  अनुभवों ् र ् ्ा्ट करनचे कचे  ल्लए बारंबार मीदरगंस की जािी हैं 

—  आ्कचे  संग्न कचे  ् ास असमथ्टिा वा्लचे बच्ों कचे  साथ काम करनचे कचे  ल्लए 
माग्टिश्टन है

—  आ्कचे  संग्न कचे  ् ास सू्ना प्रौदयपोधगकी और सपोश्ल मीडडया कचे  उध्ि 
उ्यपोग कचे  बारचे में माग्टिश्टन है यह सुतनजश्ि करनचे कचे  ल्लए कक बच्ों कपो खिरचे 
में नहीं डा्ला जािा है और शपोर्ण कचे  ल्लए असुरक्क्षि नहीं बनाया जािा है 

—  आ्कचे  सगं्न कचे  ् ास बच्ों कचे  वयवहार कपो प्रबंधिि करनचे कचे  सकारातमक िरीकों 
्र माग्टिश्टन है, जजसमें शारीररक िंड िचेना या ककसी भी प्रकार सचे नी्ा दिखाना 
या अ्मानजनक वयवहार शालम्ल नहीं हैं, और आयु और ल्लगं उध्ि है

—  आ्कचे  संग्न कचे  ् ास िसूरों कचे  साथ, ववशचेर् रू् सचे अनय बच्ों (उिाहरण 
कचे  ल्लए, एक सीखनचे का समझौिा) कचे  साथ बच्ों कचे  अ च्ेक्क्षि और सवीकाय्ट 
वयवहार ् र माग्टिश्टन है

—  संग्नातमक अनुशासनातमक प्रकक्रयाओ ंसचे जुडचे वयवहार ् र दिशातनिवेशों का 
्ा्लन न करनचे सचे हपोनचे वा्लचे स्षर ् ररणाम हैं

—  संग्न कचे  उच्िम सिर ् र यह सुतनजश्ि करनचे का िातयतव है कक दिशातनिवेशों 
का ् ा्लन ककया जािा है

—  आ्कचे  संग्न नचे आरंलभक ववकास कचे  भाग कचे  रू् में और / या आ्कचे  संग्न 
कचे  वयवहार ् र दिशातनिवेशों की ्लगािार समीक्षा कचे  ल्लए बच्ों / मािा-व्िा / 
िचेखभा्लकिा्टओ ंऔर कम््ट ाररयों कचे  साथ ् रामश्ट ककया है

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — उध्ि कम््ट ाररयों कचे  सिसयों की तनयुजकि करना, 
आवशयक कौश्ल ववकलसि करनचे और संभा्ल करनचे कचे  अवसरों 
का सजृन करना और सुरक्षा-उ्ायों कचे  संबंि में सं्ार करना।

कयों — बच्ों कचे  सं् क्ट  में आनचे वा्लचे हर वयजकि कपो उनकी 
सरंक्षण में एक भलूमका तनभानी हपोिी है। वचे ऐसा आतमववशवास 
कचे  साथ और प्रभावशा्ली ढंग सचे कचे व्ल िभी कर सकिचे हैं यदि 
वचे जागरूक हों, उनकचे  ् ास इसकी आवशयक समझ हपो और 
ववकलसि करनचे, अभयास और महतव्णू्ट कौश्लों कपो ्लागू 
करनचे का अवसर हपो। बच्ों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि की गतिववधियाँ 
प्रिान करनचे वा्लचे सगं्नों ् र कम््ट ाररयों और सवयंसचेवकों कपो 
प्रलशक्षण िचेनचे और ववकास कचे  अवसर प्रिान करनचे कचे  िातयतव हैं।

सुरक््-उप्य 06
तनयुककत, प्लशक्ण और सं्च्र
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—  नौकरी कचे  वववरणों में ्लपोगों कचे  साथ गररमा, सममान, संवचेिनशी्लिा 
और तनष्क्षिा कचे  साथ वयवहार करनचे कचे  बारचे में कथन शालम्ल हैं।

—  तनयुजकि प्रकक्रया में एक साक्षातकार, ् ररत्र / रपोजगार ् र संिभ्ट प्रापि 
करना और सथानीय कानून कचे  आिार ् र एक ् षृ्भूलम की जां् 
शालम्ल है

—  सभी कम््ट ाररयों, सवयंसचेवकों और अनय प्रासंधगक ्लपोगों कपो सुरक्षा-
उ्ायों और बा्ल संरक्षण कचे  साथ प्रलशक्क्षि प्रापि है, ध्िंाओ ंकी 
रर्पोर्ट कैसचे करनी है सदहि

—  प्रलशक्षण कचे  काया्टनवयन की िचेखरचेख करनचे का िातयतवा संग्न कचे  
उच्िम सिर का है

—  ववशचेर् िातयतवों वा्लचे सभी कम््ट ाररयों, सवयंसचेवकों और संबंधिि 
्लपोगों कपो सुरक्षा कचे  ल्लए तनयलमि अतिररकि प्रलशक्षण और ववशचेर्ज्ञ 
सहायिा िक ् हंु् प्रापि है

—  आ्कचे  संग्न नचे प्रारंलभक ववकास कचे  भाग कचे  रू् में / या 
आ्कचे  संग्न की तनयुजकि, प्रलशक्षण और ववकास की ्लगािार 
समीक्षा करनचे कचे  बारचे में बच्ों, मािा-व्िा / िचेखभा्लकिा्टओ ंऔर 
कम््ट ाररयों सचे ् रामश्ट ककया है

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — भागीिार संग्नों दवारा बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ायों कपो 
अ्नानचे और काया्टनवयन कपो प्रभाववि करनचे और बढावा िचेनचे कचे  
ल्लए संग्न दवारा की गई काय्टवाही।

कयों — कई खचे्ल-कूि कचे  सगं्नों में बच्ों और युवाओ ंकचे  सबंंि 
में एक रणनीतिक और एक वविरण भलूमका िपोनों हैं। जहां 
सगं्नातमक भागीिारी, सिसयिा, ववति्पोर्ण या कमीशन 
सबंंि वि्टमान हैं या अनय सगं्नों कचे  साथ ववकलसि हपोिचे हैं, 
उस सगं्न कपो सरुक्षा उ्ायों कचे  ् रर्ा्लन कपो बढावा िचेनचे कचे  
ल्लए इसकचे  प्रभाव का उ्यपोग करना ् ादहए। सगं्न कपो ् या्टपि 
सरुक्षा उ्ायों कचे  ् रर्ा्लन कचे  सबंंि में सहायिा और ससंािनों 
कपो प्रिान करना या सकंचे ि िचेना ् ादहए। सगं्न कपो इंरननैशन्ल 
सचेफगाडवे फार ध्लडन्ट इन स्पोर्ट (International Safeguards 
for Children in Sport) कपो सकक्रय रू् सचे बढावा िचेनचे का 
्ा्लन करना ् ादहए।

सुरक््-उप्य 07
भ्िीद्रों के स्थ क्म करन् 
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—  आ्कचे  संग्न नचे भागीिारों / सिसयों कचे  साथ काम करनचे कचे  ल्लए यह 
सुतनजश्ि करनचे कचे  ल्लए काम ककया है कक सुरक्षा-उ्ाय कचे  आस्ास साझी 
अ च्ेक्षाएं हैं

—  आ्कचे  संग्न नचे भागीिारों / सिसयों कचे  साथ काम ककया है यह सवीकार 
करनचे कचे  ल्लए कक बच्ों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि कपो सुरक्क्षि बनानचे कचे  बारचे में 
सीखनचे कपो कैसचे साझा ककया जाए

—  आ्कचे  संग्न नचे बच्ों कचे  साथ काम करनचे कचे  संबंि में वि्टमान सववोतिम 
अभयास ् र ल्लखखि माग्टिश्टन साझा ककया है (उिाहरण कचे  ल्लए खचे्ल-कूि 
में बच्ों कचे  ल्लए अिंरा्टषट्रीय सुरक्षा उ्ायों कपो साझा करना)

—  आ्की संग्न की सुरक्षा-उ्य नीति ककसी भी भागीिारी / सिसयिा 
समझौिचे का एक महतव्ूण्ट भाग का प्रतितनधितव करिी है

—  आ्का संग्न आ्कचे  समुिाय, भागीिारों और सिसयों कचे  ल्लए अ्नी 
नीति कचे  बारचे में जानकारी का प्र्ार करिा है

—  आ्का संग्न आ्कचे  समुिायों कपो बच्ों कचे  सुरक्षा-उ्ायों कचे  महतव कचे  
प्रति संवचेिनशी्ल बनानचे कचे  ल्लए काम करिा है 

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

कय् — अनु्ा्लन और प्रभावशी्लिा की तनरंिर तनगरानी, 
सभी प्रसंधगक समूहों कपो शालम्ल करिचे हुए।

कयों — सगं्नों कपो यह जानना आवशयक है कक सरुक्षा 
की तनगरानी प्रभावी है और कहां सुिार और अनकूु्लन 
आवशयक हैं, या जपोखखम कचे  ् रैन्ट की ् ह्ान करें।

सुरक््-उप्य 08
तनिर्नी और मूलय्ंकन 
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—  आ्कचे  संग्न की तनमन कचे  ल्लयचे प्रभावशी्लिा की तनगरानी और 
मूलयांकन करनचे कचे  ल्लए प्रणाल्लयां उ््लबि हैं:

 •  नीति
 •  सुरक्षा-उ्ाय की ध्िंाओ ंकचे  प्रति उतिर िचेनचे कचे  ल्लए प्रणा्ली
 •  स्लाह और समथ्टन
 •  बच्ों कचे  ल्लए जपोखखमों कपो कम करनचे कचे  ल्लए प्रणाल्लयां
 •  वयवहार कचे  ल्लए दिशा-तनिवेश
 •  तनयुजकि, प्रलशक्षण और सं्ार
 •  बच्ों की सुरक्षा करनचे कचे  ल्लए भागीिारों कचे  साथ काम करना

—  संग्न कचे  उच्िम सिर ् र तनगरानी और मूलयांकन प्रणा्ली कचे  
्रर्ा्लन की िचेखरचेख करना का िातयतव है

—  आ्कचे  संग्न नचे प्रारंलभक ववकास कचे  भाग कचे  रू् में / या आ्की 
तनगरानी और मूलयांकन प्रणा्ली की ्लगािार समीक्षा करनचे कचे  बारचे 
में बच्ों, मािा-व्िा / िचेखभा्लकिा्टओं और कम््ट ाररयों सचे ् रामश्ट 
ककया है

सफित् के लिए म्पदंड
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बच्चों के लिए खेि-कूद में  
अतंर्राष्ट्रीय सुरक््-उप्य

एब्ल्ाइलडअकरिका
ACER (ब्ाजज्ल) Brasil 
एकवाररअस स्पोर्ट
ऑसट्रचेल्लयाई स्पोर्ट कलमशन
ब्लचेज़ स्पोर्टस अमचेररका
ब्ीदरश काउंस्ल
ब्ाउन यूतनवलस्टरी 
ब्ुनचेई कॉमनवचेलथ गचेमस एसपोलसएशन
्ाइलडफंड ऑसट्रचेल्लया
्ाइलडफंड ्लाओस
्ाइलड हचेल््लाइन इंरननैशन्ल
कपो च्ेज़ एक्रपोस कांदरनचेनरस
कॉमनवचेलथ गचेमस फचे डरचेशन
कॉमनवचेलथ गचेमस सकॉर्लैंड ल्ललमरचेड
साइप्रस कॉमनवचेलथ गचेमस काउंलस्ल
डचेफककडस इंरननैशन्ल
एडुस्पोर्ट फाउंडचेशन जाजमबया
इंट्रनशैन्ल नचेरबा्ल फचे डरचेशन 
इसाकपो्ला
्लाओ रगबी फचे डरचेशन (Lao Rugby 
Federation) 
्लॉन रचेतनस एसपोलसएशन (Lawn Tennis 
Association) 
मजैजक बस (Magic Bus)
मालरा कॉमनवचेलथ गचेमस एसपोलसएशन 
(Malta Commonwealth Games 
Association) 
मनै च्ेसरर लसरी
मनै च्ेसरर यूनारचेड
माउरीदरअस कॉमनवचेलथ गचेमस 
एसपोलसएशन 

मपोमसरीम इंजसरचयूर MomsTEAM 
Institute | समार्टरीमस (SmartTeams) 
मुववगं िा गपो्ल ् पोसरस
नशैन्ल यूथ स्पोर्ट इंजसरचयूर (लसगंा्ुर)
नाववेजजयन ओ्लंव्क एंड ् चेरा्लंव्क 
कलमरी एंड कॉनफचे डरचेशन ऑफ स्पोर्टस
खचे्ल, शारीररक गतिववधि और मनपोरंजन 
में मदह्लाओं कचे  ल्लए राषट्रीय संग्न
्नैाथ्लॉन इंरननैशन्ल
्नैाथ्लॉन सपोरपोकाबा क्लब
प्लचे एंड ट्रचेन
राइर रू प्लचे थाई्लैंड
सिी्ली ओव्ल स्पोर्टस अकाडमी
सकॉदरश फुरबॉ्ल एसपोलसएशन
सचेयशचेल्लस कॉमनवचेलथ गचेमस एसपोलसएशन
जसक्लशचेयर इंरननैशन्ल
स्पोर्ट4सपोस्लाइजचेशन
स्लम सॉकर
ववशचेर् ओ्लंव्कस
जस्ररर ऑफ सॉकर
सॉकर ववथआउर बपोड्टरस 
स्पोर्टएकपोड्ट
स्पोर्ट हैम्शायर एंड IOW
रैक्ल अकरिका
UK स्पोर्ट
UNOSDP
यूरचेस स्पोर्टस एंड कल्र फॉर ब्लाइंड
USA जसवलमगं
US ओ्लंव्क कलमरी 
वलड्ट सचेल्लगं

प्थम अनिेषक संिठन
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इसचे वा्स ्ाररि करपो, 
ववयिनाम 
फपोरपोग्राफरः
फंुग कवांग बबनह 
(Phung Quang Binh)
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बबआंड स्पोर्ट (Beyond Sport)
कैररबीयन स्पोर्ट एंड डचेव्लपो्मेंर (Caribbean Sport & Development 
Agency)
Comic Relief
्ाइलड प्रपोरचेकशन इन स्पोर्ट यूतनर (Child Protection in Sport Unit)
कॉमनवचेलथ सचेक्रचे रचेररय्ल (Commonwealth Secretariat)
इंरननैशन्ल इंस्ाइरचेशन(International Inspiration)
कीव्गं ध्लडन्ट सचेफ (Keeping Children Safe)
राइर रू प्लचे (Right to Play)
जसवस एकाडमी फार डचेव्लपो्मेंर (Swiss Academy for Development)
UNICEF UK
UK Sport
WomenWin

तनमन दवारा अनवचेर्ण कचे  आिार ्र ववकास:

ड. डतैनय्ल रदहडं (Dr Daniel Rhind)
प्रपो. सचेल्लया ब्ैकनररज़ (Prof. Celia Brackenridge)
प्रपो. रचेसस कचे य (Prof. Tess Kay)
ड. ्लौरा दहल्लस (Dr Laura Hills) और 
रैिक ओवुसु- सचेकाइरचे (Frank Owusu-Sekyere)  
(Brunel University, London)

िा ओक फाउंडचेशन (The Oak Foundation) सचे उिार सहायिा कचे  साथ 

आ्कचे  संग्न में सुरक्षा-उ्ाय ववकलसि करनचे कचे  बारचे और जानकारी 
कचे  ल्लए 
http://www.sportanddev.org/en/toolkit/safeguarding_toolkit/
्र जाएं

संसथ्पक सदसयों दि्र् तयै्र क्कय् िय्:

बच्चों के लिए खेि-कूद में  
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बच्ों कचे  ल्लए खचे्ल-कूि 
में अिंरा्टषट्रीय  
सुरक्षा-उ्ाय
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