
	   	  

7	  TOOLS!	  

SELF-‐ESTEEM	  
Feeling	  good	  and	  confident	  about	  myself.	  	  Understanding	  that	  I	  am	  unique,	  there	  is	  
no	  one	  else	  in	  the	  world	  exactly	  like	  me.	  	  I	  am	  special	  and	  I	  have	  the	  power	  to	  
improve	  myself	  and	  the	  world	  around	  me!	  

SENSE	  OF	  HUMOR	  
The	  ability	  to	  laugh	  when	  it	  is	  appropriate.	  	  Understanding	  that	  joy	  and	  laughter	  are	  
important.	  	  Humor	  reduces	  stress	  and	  makes	  everyone	  feel	  better.	  	  Laughter	  and	  
smiling	  will	  help	  you	  to	  succeed	  in	  life.	  

UBUNTU/EMPATHY	  
Caring	  for	  others.	  	  Understanding	  that	  I	  am	  not	  the	  only	  person	  experiencing	  life,	  its	  
joy	  and	  pain.	  	  Put	  yourself	  in	  another	  person’s	  shoes!	  	  Think	  of	  how	  they	  feel	  and	  
remember	  that	  you	  have	  those	  feelings	  too.	  

RESPONSIBILITY	  
Understanding	  that	  MY	  action	  and	  words	  cause	  things	  to	  happen.	  	  I	  don’t	  look	  to	  
blame	  others	  and	  make	  excuses	  for	  what	  I	  do.	  	  If	  I	  play	  the	  “Blame	  Game,”	  I	  turn	  into	  
a	  victim,	  and	  being	  a	  victim	  makes	  you	  powerless.	  	  Only	  I	  have	  control	  over	  my	  life	  
and	  the	  choices	  I	  make.	  	  I	  must	  take	  responsibility	  for	  my	  words	  and	  actions.	  	  

FOCUS	  
If	  I	  decide	  that	  there	  is	  something	  I	  want	  to	  do	  or	  achieve,	  I	  can	  make	  it	  happen.	  	  By	  
concentrating	  on	  my	  goal,	  and	  taking	  the	  necessary	  steps	  to	  get	  there,	  I	  will	  succeed!	  	  
Along	  the	  way,	  I	  will	  not	  lose	  my	  focus	  and	  I	  will	  not	  quit.	  
	  
INTEGRITY	  
Honesty.	  	  Being	  honest	  with	  others	  as	  well	  as	  yourself.	  	  When	  you	  	  have	  integrity,	  
others	  respect	  you.	  	  They	  know	  that	  they	  can	  rely	  on	  you	  and	  trust	  you.	  	  	  

SELF-‐AWARENESS	  
Understanding	  that	  my	  action	  and	  words	  affect	  other	  people.	  	  What	  I	  do	  and	  say	  
impacts	  the	  world	  around	  me.	  	  Also	  understanding	  who	  I	  am,	  my	  strengths,	  my	  
weaknesses,	  what	  my	  beliefs	  and	  values	  are,	  and	  how	  I	  act	  shapes	  what	  other	  
people	  think	  of	  me.	  	  I	  can	  gain	  respect	  or	  lose	  respect	  depending	  on	  what	  I	  do.	  	  	  	  


