
2022 ग्लोबल डे ऑफ़ 
पे्ल, संचार टूल�कट 
(Communications Toolkit)

हम बहुत आभारी हैं �क आप हमारे साथ ग्लोबल 

ड ेऑफ़ प्ले में  #PledgetoPlayEveryday के 

�लए- 27 अगस्त, 2022 में शा�मल हो रहे हैं।

�नम्न�ल�खत पषृ्ठों में ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले पर 

पषृ्ठभ�ूम (background)  की जानकारी और सामग्री 
शा�मल है, िजसका उपयोग आप इस वषर्पि भाग लेने के 

तरीके को साझा करने के �लए कर सकत ेहैं।

य�द आपके कोई प्र�न हैं, तो कृपया संपकर्पि  करें:
instruct@coachesacrosscontinents.org

Coaches Across Continents + 
Generation Amazing Foundation



ग्लोबल डे ऑफ़ पे्ल क्या है?
ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले Coaches Across Continents  के द्वारा स्था�पत �कया हुआ वा�षर्पिक �दवस है, िजसको �क 

खेल के सकारात्मक प्रभावों का ज�न मनाने के �लए, और द�ुनया भर के समुदायों में सम�पर्पित खेल के समय की 
�गरावट को उजागर करने के �लए द�ुनयाभर में मनाया जाता है।

1. सभी को खेल के लाभों के बार े
में जागरूकता बढ़ान ेके �लए

2. लोगों के खेलन ेके �लए समय 
और स्थान बनाने के �लए

3. #PledgetoPlayEveryday

हमारी दरूद�शर्पिता खेल के लाभों के बारे में 
जागरूकता बढ़ाना है, और एक ऐसी द�ुनया बनाना 
है जहां खेल को �दन-प्र�त�दन के जीवन के एक 

अ�नवायर्पि भाग के रूप में देखा जाता है, चाहे उम्र, 

�लगं या संस्कृ�त कुछ भी हो।

उदे्दश्य हैं:



क्यों #PledgetoPlayEveryday?
 खेल की अवधारणा को स्वस्थ जीवन शैली के एक प्रमुख भाग के रूप में देखा जाता है, िजसमें शारी�रक और 

मान�सक कल्याण, तनाव से राहत और समाजीकरण शा�मल है। CAC ने Play को हमारे दै�नक जीवन में 
एकीकृत करने के �लए एक अंतरार्पिष्ट्रीय उत्सव के रूप में ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले की स्थापना की।

हमार ेपाटर्सनसर्स की तरफ से

"खेल संज्ञानात्मक, भावनात्मक और शारी�रक �वकास की प्र�स्क्रिया में महत्वपूणर्पि है और यह सीखने का एक आकषर्पिक रूप 

हो सकता है!” - Football Club Social Alliance

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21594937.2021.1959229
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-022-01363-2
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/3/e20182058/38649/The-Power-of-Play-A-Pediatric-Role-in-Enhancing
https://publications.aap.org/pediatrics/article/119/1/182/70699/The-Importance-of-Play-in-Promoting-Healthy-Child


खेलने के लाभ
"यह कहना उ�चत है �क पे्ल,
सभी रूपों में, कभी
अ�धक महत्वपूणर्ण नहीं रहा"
- The Aspen Institute

प्ले को संयकु्त राष्ट्र सतत �वकास  (UN SDGs) के द्वारा 
लक्ष्य 3.4, 10.3 और 10.4 के साथ-साथ बाल अ�धकारों पर 
संयकु्त राष्ट्र कन्वेंशन अनचु्छेद 31 में संबो�धत �कया 
गया है।

स्रोत : Aspen Institute’s Project Play
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2021 प्रभाव स्तर (Impact)
Coaches Across Continents ने पहले ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले का उद्घाटन व ज�न मनाया

130+ देशों में संगठनों और कोचों के साथ 1,500,000+ लोग प्रभा�वत हुए िजन्होंने संकल्प �लया 
#PledgetoPlayEveryDay

देश
- समावेशी-संचा�लत ग�त�व�धयों के �लए टूल�कट और जांचना एवं 
मलू्यांकन (M & E)  प्रदान �कया

- सोशल मी�डया माकर्दे �टगं रणनी�त बनाई 
- संगठनों और कोच को ऑनलाइन प्र�शक्षण

संगठनात्मक िजम्मेदा�रयां
- संगठनों के कायर्यों का सोशल मी�डया प्रचार
- जांचना एवं मलू्यांकन
- प्रत्येक संगठन से संपकर्पि  का एक मखु्य �बदंु

कोच की िजम्मेदा�रयां
- ऑनलाइन प्र�शक्षण वे�बनार में भाग लें
- 27 अगस्त को समावेशी रूप से संचा�लत ग�त�व�धयों के �लए सरु�क्षत 
स्थान प्रदान करें

- उनके संगठनात्मक लीडर को �रपोटर्पि करें   

सीधा प्रभाव
- 27 अगस्त को 1.5+ �म�लयन संलग्न हैं
- ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले के बारे में 6+ �म�लयन जागरूक हुए (x4 multiplier)
-  #PledgetoPlayEveryDay प्र�तज्ञा 
- प्र�त�दन खेलने के माध्यम से आदतन व्यवहार प�रवतर्पिन 

130+ देशों

400+ सहायक संगठन

10,000+ �डलीवर करने वाले कोच

1.5+ �म�लयन लोग सीधे प्रभा�वत



कैसे शा�मल हों
इस साल हम द�ुनया भर के संगठनों से कह रहे हैं:

01
न केवल युवा लोगों के �लए, 
बिल्क वयस्कों के �लए भी 
खेलने के लाभों के बारे में 
जागरूकता बढ़ाएं!

जागरूकता
02
अपने समदुाय के �लए 60+ 
�मनट के प्र�तभागी संचा�लत, 
�नःशलु्क, समावेशी खेलने का 
समय प्रदान करें।

खेलें
03
टेग करें  
@coachesacrosscontinent
s और @ga4good
 सोशल मी�डया पर और प्रयोग 
करें  #PledgetoPlayEveryday

शेयर करें
04
 यहां िक्लक करें , और 
दीघर्पिका�लक प्र�तबद्धता लें 
�क समदुायों को रोज खेलने के 
�लए सहयोग करेंगे। 

प्र�तज्ञा करें

https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/channel/
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/channel/
https://www.instagram.com/ga4good/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZaNg9ztVVxl-J88eTlm0sTWI-99kpo7JNXwQ2a38Wggvgg/viewform


खेलने के �लए खेल (गेम्स)
       27 अगस्त 2022 को... या �कसी भी �दन!

सहभागी �नयमों पर परस्पर 
सहम�त के माध्यम से 
संर�चत िस्स्क्रिमेज टूनार्पिमेंट।

     ऑल इन
      सब एकसाथ 

लीडर�शप लाइन्स        

               लीडर�शप लाइन्स
सभी प्र�तभा�गयों के �लए 
व्यिक्तगत रचनात्मकता, 
आत्म�व�वास और नेततृ्व 
कौशल का अभ्यास करने के 
�लए वामर्पि अप गेम।

छोटे समहूों के �लए अपने 
स्वयं के खेल बनाने में 
सहयोग, स्पष्टीकरण और 
संचार का अभ्यास करने के 
�लए खेल।

अपना गेम बनाएं
     अपना गेम बनाएं

बड़ ेसमहूों के �लए 'फुटबॉल 
टे�नस' के अपने संस्करण को 
शा�मल करने, समायोिजत करने 
और खेलने के �लए समावेश पर 
जोर देने के �लए खेल।

फुटबॉल टे�नस           
      फुटबॉल टे�नस

120+ Minutes 15+ Minutes 20+ Minutes 25+ Minutes

https://lnk2ssp.com/s/gwr8v/i/vf4/x/Fdjui
https://lnk2ssp.com/s/wwr8v/i/vf4/x/mFpwi
https://lnk2ssp.com/s/9vr8v/i/vf4/x/9CIwi
https://www.sportsessionplanner.com/s/fur8v/i/vf4/x/K3Kxi
https://lnk2ssp.com/s/9c98v/i/vf4/x/EtXvi
https://lnk2ssp.com/s/vX88v/i/vf4/x/289vi
https://lnk2ssp.com/s/ja98v/i/vf4/x/PvSwi
https://lnk2ssp.com/s/Xa98v/i/vf4/x/cUjxi


"खेल शारी�रक, मान�सक और सामािजक स्वास्थ्य के �लए 
आव�यक है। (संगठन का नाम) इस साल के ग्लोबल ड ेऑफ प्ले, 
27 अगस्त, 2022 पर @coachesacrosscontinents और 
@ga4good के साथ #PledgetoPlayEveryday पर हस्ताक्षर 
करने के �लए उत्सुक है।" 

27 अगस्त, 2022 से पहले

"(संगठन का नाम) प्ले की शिक्त में �व�वास करता है। 
@ga4good के साथ साझदेारी में @coachescrosscontinents 
के साथ, हमें (समुदाय) में खेलने के वैि�वक �दवस को मान्यता देत े
हुए गवर्पि हो रहा है। आज हम प्र�तज्ञा लेत ेहै  
#PledgetoPlayEveryday”

27 अगस्त, 2022 के �दन

“(संगठन का नाम) को @coachesacrosscontinents और 
@ga4good के साथ #PledgetoPlayEveryday पर हस्ताक्षर करने पर 
गवर्पि है। प्ले कई आकार और आकारों में आता है। हम आशा करत ेहैं �क 
Play हर �कसी के दै�नक जीवन का एक अ�नवायर्पि �हस्सा बन जाए!"

27 अगस्त, 2022 के बाद

     तीन सोशल मी�डया पोस्ट
हम चाहत ेहैं �क आप सोशल मी�डया पर कम से कम तीन बार पोस्ट करें: 2022 के 
ग्लोबल ड ेऑफ़ प्ले से पहले, दौरान और उसके बाद में। यहाँ कुछ सुझाव हैं: 

Twitter
@coachesacross + 

@GA4good

Instagram
@coachesacrosscontinents 

+ @ga4good

Facebook
CoachesAcrossContinents + 

GA4good

LinkedIn
Creating Legacies 17 

/ Coaches Across 
Continents 

https://twitter.com/coachesacross
https://twitter.com/GA4good
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/
https://www.facebook.com/CoachesAcrossContinents/
https://www.facebook.com/GA4good
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F


1. डाउनलोड हाइपर�लकं्ड फे्रम  

2. फे्रम में पसंद की तस्वीर डालें
3. सोशल मी�डया पर पोस्ट करें  और 

@coachesacrosscontinents और 

@ga4good को टैग करें

       �नदर्देश

सामा�जक मी�डया
 फे्रम नमूना
कृपया हाइपर�लकं्ड सोशल मी�डया   
फे़्रम को दाईं ओर देखें और बाहरी रूप 
से उपयोग के �लए इस पषृ्ठ के ऊपरी 
बाएँ और दाएँ लोगो को देखें।

https://drive.google.com/file/d/1h_8_lk3XuxWWOAUIk8XRIaiJjI4_t3nC/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/
https://drive.google.com/file/d/13b8eNF22SgwwNPumh2VByWQGbZh8bEPh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SL_j-C0CXhO4HpqrnHYvekvqy0H_r8JT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h_8_lk3XuxWWOAUIk8XRIaiJjI4_t3nC/view?usp=sharing


आपका धन्यवाद!
हम बहुत खुश हैं �क आप ग्लोबल ड ेऑफ़ 

प्ले के साथ �मलकर अपना समय प्ले के 

�लए सम�पर्पित करने जा रहे है।

हम आशा करत ेहैं �क आपका �दन बहुत 

अच्छा हो, take the pledge, (आप प्र�तज्ञा 
लें), तथा @coachesacrosscontinents 

और  @ga4good को टैग करके करें!
 #PledgetoPlayEveryday!

August 27, 2022
Global Day of Play

#PledgetoPlayEveryday
Take the Pledge

@coachessacrosscontinents + 
@ga4good

Join the community

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZaNg9ztVVxl-J88eTlm0sTWI-99kpo7JNXwQ2a38Wggvgg/viewform
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZaNg9ztVVxl-J88eTlm0sTWI-99kpo7JNXwQ2a38Wggvgg/viewform
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/


“It is a happy talent to know how to 
Play"

RALPH WALDO 
EMERSON


