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Dia Mundial do Brincar
2022, Kit de ferramentas
de comunicagdo

Estamos muito agradecidos por participar
conosco do #PledgetoPlayEveryday no Dia

Global do Brincar - dia 27 de agosto de 2022.

As paginas seguintes incluem informacoes
sobre o Dia Global do Jogar e materiais que
vocé pode usar para compartilhar como vocé
esta participando este ano...

Se vocé tiver alguma duvida, por favor, entre
em contato:

instruct@coachesacrosscontinents.org
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) O que é o Dia Mundial do Brincar?

O Dia Mundial do Brincar foi instituido pelos Coaches Across Continents para promover os
impactos positivos do brincar e destacar o declinio do tempo dedicado ao brincar nas
comunidades em todo o mundo.

Os objetivos séo:

conscientizar todos sobre Nossa visdo é aumentar a consciéncia dos

os beneficios do brincar beneficios do brincar e ter um mundo onde
criar tempo e espago o0 brincar seja visto como um componente
para as pessoas essencial da vida cotidiana,

Inspiring chomp? o brincarem independentemente da idade, sexo ou

for off-fi. . 3. #PledgetoPlayEveryday cultura.
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Por que #PledgetoPlayEveryday?

O conceito de Brincar é visto como um componente chave de um estilo de vida saudavel, incluindo
bem-estar fisico e mental, alivio do estresse e socializacao. O CAC fundou o Dia Mundial do Brincar
como uma celebracdo internacional para se comprometer a integrar o brincar em nossa vida diaria.

Segundo hossos SPONTANEQUS
parceiros

"Brincar é vital no processo de desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico e pode ser um
forma envolvente de aprendizagem"! - Football Club Social Alliance
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Beneficios de brincar

"E justo dizer que brincar,
em todas as suas formas,

nunca foi tdo importante’”.
- The Aspen Institute

O jogo é abordado pelos SDGs da ONU nas metas
3.4,10.3 e 10.4, bem como no artigo 3
Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos

GOODHEALTH 1 REDUCED
AND WELL-BEING INEQUALITIES
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ST, PLAY,
CULTURE, ARTS

Fonte: Aspen Institute’s Project Play
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Health

Helps build healthy
bones, muscles ane joints
Prevents or delays high
blood pressure

Obesity reduction

Educational Financial

. Helps develop Getting active saves

cognitive skills the global economy
High school BENEFITS nearly $68 billion in
OF PLAY 4

atheletes more likely medical bills

to attend college The U.S alone could
« Sport contributes to save up to $28 billion
career success

Psychosocial

Benefits the personal

development of young adults
Improved mental health and
confidence
Positive correlation between
sport and mental health
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Indices de impacto para 2021 ez

Coaches Across Continents realizou o primeiro Dia Mundial do Brincar com organizacoes e
treinadores presentes em mais de 130 paises que causaram impacto em mais de 1.500.000 pessoas
que participaram do #PledgetoPlayEveryDay no dia 27 de Agosto de 2021.

Mais de 130 paises

Mais de 400 Organizacoes

Mais de 10.000 treinadores participando

1,5+ milhoes de pessoas diretamente envolvidas

Paises

- Fornecer um toolkit e M&E para atividades de inclusao

- Criar uma estratégia de marketing nas redes sociais

- Fornecer treinamento on-line para organizacoes e treinadores

Responsabilidades organizacionais

- Promocao de suas acoes nas redes sociais
- M&E enviado para Coaches Across Continents
- Umalideranca por cada organizacdo

Responsabilidades dos treinadores

- Participar de um webinar de treinamento on-line

- Fornecer um espaco seguro para as atividades dirigidas por
todos Agosto 27

- Reportar-se a sua lideranca organizacional

Impacto direto

- Maisde 1,5 milhées de pessoas participaram no dia 27

- 6+ milhdes tomaram conhecimento do Dia Global do Brincar
(multiplicador x4)

- Todos fazem o #PledgetoPlayEveryDay

- Mudanca de comportamento através da brincadeira todos os
dias



Como participar?
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Este ano, estamos pedindo que organizacoes em todo o mundo facam:

Conscientizacgéo

Aumentar a
conscientizacao sobre 0s
beneficios do brincar nao
SO para os jovens, mas
também para os adultos!

Brincar

Forneca 60+mins de
tempo de brincadeira,
livre e inclusiva para sua
comunidade.
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Compartilhar

Marca
@coachesacrosscontinents
e @gadgood nas redes
sociais e use
#PledgetoPlayEveryday
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Compromisso

e assuma um
compromisso de longo
prazo para apoiar as
comunidades para criar
oportunidades de brincar
diariamente


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZaNg9ztVVxl-J88eTlm0sTWI-99kpo7JNXwQ2a38Wggvgg/viewform

WWw.coachesacrosscontinents.org,

Tudoem

Torneio de Scrimmage
estruturado através de
regras mutuamente
acordadas entre os
participantes.

120+ Minutes

2
Jogos para brincar

No dia 27 de Agosto de 2022 ou em

qualquer outro dia
-

www.coachesacrosscontinents.org|

Www.coachesacrosscontinents.org. Www.coachesacrosscontinentsiory,

Linhas de Lideranca  Monte seu Futebol Ténis
Propriojogo

Jogo para pequenos grupos

Jogo de aquecimento Jogo para grandes grupos

para que todos os praticarem a colaboracio, decidirem, ajustareme
participantes pratiquem a explanacio e comunicaco jogarem sua propria
criatividade individual, nacriacao de seus proprios versao de Futebol-Ténis
confianca e capacidade jogos. com énfase na Inclusao.
de lideranca.
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https://lnk2ssp.com/s/gwr8v/i/vf4/x/Fdjui
https://lnk2ssp.com/s/wwr8v/i/vf4/x/mFpwi
https://lnk2ssp.com/s/9vr8v/i/vf4/x/9CIwi
https://www.sportsessionplanner.com/s/fur8v/i/vf4/x/K3Kxi
https://lnk2ssp.com/s/v4G8v/i/vf4/x/pkqui
https://lnk2ssp.com/s/O5G8v/i/vf4/x/ikYui
https://lnk2ssp.com/s/i5G8v/i/vf4/x/uKRui
https://lnk2ssp.com/s/i5G8v/i/vf4/x/uKRui
https://lnk2ssp.com/s/I4G8v/i/vf4/x/ipivi
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Trés publicagdes nas redes sociais

Pedimos que vocé poste nas midias sociais pelo menos trés vezes: antes,
durante e depois do Dia Mundial do Brincar de 2022. Aqui estao algumas
sugestoes:

)) Antes - 27 de agosto de 2022

"Brincar é essencial para a satde fisica, mental e social. (nome

org) esta na expectativa de participar do #PledgetoPlayEveryday
com @coachesacrosscontinents e @ga4good no Dia Mundial do

° Brincar deste ano, 27 de agosto de 2022".
Twitter Instagram

@coachesacross + @ fl@ r4 ntinent: .
@satgeed )) No dia 27 de agosto de 2022

"(nome org) acredita no poder do brincar. Ao lado de
@coachesacrosscontinents em parceria com @ga4good,
temos orgulho de reconhecer o Dia Mundial do Brincar em
f (comunidade ). Hoje nds vamos #PledgetoPlayEveryday".

Facebook )) Depois - 27 de agosto de 2022

GA4good . "(nome org) tem orgulho de ter assinado o
#PledgetoPlayEveryday com @coachesacrosscontinents e
@gadgood. Brincar existe em muitas formas e tamanhos.
Esperamos que o brincar se torne uma parte essencial da vida
didria de todos"!


https://twitter.com/coachesacross
https://twitter.com/GA4good
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/
https://www.facebook.com/CoachesAcrossContinents/
https://www.facebook.com/GA4good
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.linkedin.com/company/creating-legacies-17-limited?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Redes sociais
Moldura de
amostra

Consulte a moldura de rede

social no link & direita e os logos
na parte superior esquerda e
direita desta pdagina para uso
externo.

#PledgetoPlayEveryday

l generation
amazing

Instrucoes

Baixar moldura link

Inserir imagem de escolha na moldura
Postar na rede social e marcar

@coachesacrosscontinents e @ga4good



https://drive.google.com/file/d/1h_8_lk3XuxWWOAUIk8XRIaiJjI4_t3nC/view
https://drive.google.com/file/d/13b8eNF22SgwwNPumh2VByWQGbZh8bEPh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SL_j-C0CXhO4HpqrnHYvekvqy0H_r8JT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h_8_lk3XuxWWOAUIk8XRIaiJjI4_t3nC/view?usp=sharing

Obrigado!

Estamos empolgados por vocé e
Sua organizacao estarem
implementando o Dia Global do
Brincar este ano.

Esperamos que vocé tenha um
grande dia, assuma o pacto e
compartilhe a diversao marcando
@coachesacrossscontinents e
@gadgood com o
#PledgetoPlayEveryday!

27 de Agosto 2022

Dia Mundial do Brincar

@coachessacrosscontinents +
@ga4dgood

Junte-se a comunidade
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZaNg9ztVVxl-J88eTlm0sTWI-99kpo7JNXwQ2a38Wggvgg/viewform
https://www.instagram.com/coachesacrosscontinents/
https://www.instagram.com/ga4good/

RALPH WALDO
EMERSON

"E um talento feliz saber como
jogar"
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